trocknet aus,
leitet nach unten

SUSS

befeuchtet, entspannt,

har‘m_‘onisietjt; baut Qi

. bewahrt die Sifte,
-_zi'eht zusammen

auf -
A

hei

Fleisch: Getranke:
alle gegrillten  Bitter-Likor
Fleischsorten  Cognac
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Getreide: Krauter/Gewiirze: Gemiise:
Buchweizen Beifu® Feldsalat
R kohl
Milchprodukte: pE O] osenko
N Kakao
Schafskase
: . Mohn
Ziegenmilch i
Ziegenkase Qregaim
Rosenpaprika
Getrinke: Rosmarin
Getreidekaffee Thymian ‘
Kaffee Wacholderbeere i
Rotwein -
Getreide: Gemiise: Niisse: Getreide: Gemiise: Niisse/
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Pfirsich Amasake Getrianke: Zwetschke R a% m M alzg
Rosine Kimmel Honigwein Getrinke: Fleisch: Kise Rohrzucker
SiiBkirsche  Vanille Likor Maishaartee Kalb ~ Schlag- Gewiirze:
Traubensaft Malzbier ~ Rind  obers Safran
Getreide: Kriuter/Gewiirze: Gemise: Fleisch:
Hafer Basilikum Fruhlingszwiebel . Hase
. Dill Lauch ‘ Gans
Fleisch: Ingwer Meerrettich {
Truthahn
Fasan Kardamom Zwiebel
Hirsch Knoblauch
Rebhuhn Kimmel Milchprodukte:
REh LlebStOCkel Harzer-Kase
Wachtel Lorbeer Kase (fermentiert)
Ufles Marsala Miinster-Kase
schwein Schnittlauch Schimmelkase
Senf
Fisch: Hiilsenfriichte: Fisch:
Aal Scholle Adukibohne Karpfen
Barsch Shrimps E.rbse
Forelle Sardelle Linse
Garnele Thunfisch l Rote Sojabohne
Hummer  alle gerducherten Fischsorten Saubohne
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Hilsenfriichte: Fisch:

Gelbe Sojabohne Calamari

Kichererbse Tintenfisch

Schwarze Sojabohne

Getreide: Gemiise: Fleisch: Getranke:
Dinkel Sauerkraut  Ente Brottrunk
Weizen Sprossen Champagner
Obst: Milch- Eruchgs?tft ’
Apfel (sauer) ] e
Apfelkompott D ek e entoe
Erdbeere Frischkase  \1qlissentee
Johannisbeere Kefir Prosecco
Orange Stachelbeere Sauermilch  yyeipwein
Preiselbeere Weichsel Topfen Weizenbier

erfrischend kalt
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Artischocke Roggen Holunderbeere Enziantee
Chicorée Grapefruit Frg_uenmanteltee
Eisbergsalat Quitte Grqner Tee
Endiviensalat . . Guinessbeer
Griiner Salat Krauter/Gewiirze: Klettenwurzeltee
Léwenzahn Salbei Lowenzahlwurzeltee
Olive . Pils
Pastinake Getranke: Schafgarbentee
Radicchio Altbier Schwarzer Tee
Rote Riiben Wermut
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Mungobohne Salz
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